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佐賀 千紘 さが ちひろ（平成23年文学部卒業）

第18回は、本年4月から公益財団法人太平洋人材交流センター 
（PREX）で海外の人たちを対象にした人材育成に携わる佐賀千紘さ
ん。アフリカ大陸のエチオピア・イルガアレムという村で、日本人女性は
一人という環境のなか、ボランティアに励んだ経験を持つバイタリティ
に溢れた女性です。佐賀さんはなぜアフリカに行き、なぜいま日本で人
材育成に携わっているのか、そのアグレッシブな人生に迫りました。

24時間、365日。それぞ
れの人生、それぞれの素

敵

“人生は素晴らしい”
日本各地や海外での生活や仕事、卒業後のさまざまな暮らしぶり。
日々、繰り返す喜怒哀楽の中に垣間見る、人生賛歌。
今、人生のワンシーンに迫ります。

Life is  beautiful!  Part２ 

　

そ
れ
か
ら
実
行
に
移
す
ま
で
は
早

か
っ
た
で
す
。
さ
す
が
に
ア
フ
リ
カ

ま
で
は
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
で
孤
児
院
を
修
復
し
た
り
、

子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
だ
り
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。
喜
ん

で
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
と

て
も
愛
ら
し
く
て
、
私
ま
で
嬉
し
く

て
、
滞
在
中
、
来
て
よ
か
っ
た
と
何

度
も
思
っ
た
も
の
で
す
。

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の
経
験
は
私
の
国

際
協
力
の
仕
事
へ
の
憧
れ
を
よ
り
強

く
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
専
門
的
な

勉
強
を
し
て
き
た
わ
け
で
は
な
く
自

信
が
持
て
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

大
学
を
卒
業
す
る
と
、
営
業
畑
を

歩
ん
で
き
た
父
の
背
中
を
追
っ
て
、
食

品
メ
ー
カ
ー
の
営
業
と
し
て
働
き
ま

し
た
。
真
剣
に
取
り
組
み
、
結
果
も

出
し
ま
し
た
。
で
も
４
年
目
に
入
っ
て

仕
事
が
落
ち
着
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

思
っ
た
ん
で
す
。「
本
当
に
や
り
た
い

こ
と
は
結
局
で
き
て
い
な
い
け
ど
こ

の
ま
ま
で
い
い
の
か
」
っ
て
。
ま
た
浮

か
ん
で
き
た
ん
で
す
よ
、
あ
の
ポ
ス

タ
ー
が
（
笑
）。
そ
れ
で
、
会
社
は
辞

め
ま
し
た
。
後
先
は
考
え
て
い
ま
せ

ん
。
ど
う
し
た
ら
ア
フ
リ
カ
に
行
け

る
か
、
ど
う
し
た
ら
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
協
力

自
信
と
誇
り
を
獲
得
す
る

準
備
期
間

　
「
ア
フ
リ
カ
の
子
ど
も
た
ち
の
瞳

は
な
ぜ
こ
ん
な
に
も
キ
ラ
キ
ラ
と
輝

い
て
い
る
の
だ
ろ
う
」。
日
本
か
ら
約

１
万
㎞
も
離
れ
た
そ
の
土
地
に
思
い

を
馳
せ
た
の
は
高
校
生
の
頃
。
き
っ

か
け
は
、
通
学
路
に
貼
ら
れ
た
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
（
以
下
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）

の
ポ
ス
タ
ー
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
漠

然
と
国
際
協
力
の
仕
事
に
興
味
を
抱

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

月
日
は
流
れ
関
西
大
学
に
入
学
。

勉
強
に
サ
ー
ク
ル
、
バ
イ
ト
と
、
大

学
生
ら
し
い
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
３

年
次
生
の
時
に
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化

が
。
い
つ
も
一
緒
に
い
る
友
人
た
ち
が

海
外
留
学
に
旅
立
っ
た
の
で
す
。
私

は
と
い
う
と
、「
い
い
な
〜
私
も
留
学

し
た
い
」
な
ん
て
、
海
外
へ
の
憧
れ

程
度
で
話
し
て
い
た
の
で
す
が
…
目

標
を
持
っ
て
海
外
で
頑
張
る
友
人
を

見
て
、
次
第
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。
こ
れ
ま
で
何
と
な
く
大

学
生
活
を
楽
し
ん
で
き
た
け
ど
、
本

当
は
私
は
何
が
し
た
か
っ
た
の
か
っ

て
。
そ
の
と
き
、
脳
裏
に
浮
か
ん
だ

の
が
あ
の
ポ
ス
タ
ー
。
頭
の
隅
で
ぼ

ん
や
り
浮
か
ん
で
い
た
〝
国
際
協
力
〞

と
い
う
言
葉
が
鮮
明
に
見
え
ま
し
た
。

脳
裏
に
焼
き
付
い
た

一
枚
の
ポ
ス
タ
ー
と
の
出
合
い

誌
面
が

動
く
AR
動画

!!

左
の
写
真
に
ス
マ
ホ
を
か
ざ
す
と
、

動
画
が
再
生
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、目
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

左：  大学時代のサークルの集合写真。 
上から2段目、右から2人目が 
佐賀さん

右：  大学時代の友人とは卒業して 
バラバラになってもずっと仲よし

!Life is  beautiful  Part２ 
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し
か
し
、
ま
た
こ
こ
で
も
問
題
が
。

エ
チ
オ
ピ
ア
で
は
、
勤
務
時
間
内
で

あ
っ
て
も
研
修
に
参
加
す
る
方
に
は

日
当
を
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
当

然
コ
ー
ヒ
ー
の
手
配
も
必
要
で
す
。
つ

ま
り
予
算
が
い
る
の
で
す
。
し
か
し
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
そ
の

よ
う
な
予
算
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す

か
ら
県
や
州
に
掛
け
合
っ
て
、
予
算
を

組
ん
で
も
ら
う
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

そ
し
て
や
っ
と
の
思
い
で
研
修
を
開
い

て
も
、
終
れ
ば
す
ぐ
に
「
早
く
日
当

を
く
れ
」
と
か
「
金
額
が
少
な
い
な
」

な
ん
て
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
し
た
。
文
化
の
違
い
と
は
い
え
悔
し

く
て
、
涙
が
出
ま
し
た
。
喧
嘩
も
し

ま
し
た
よ
。
そ
れ
で
も
私
は
あ
く
ま

で
エ
チ
オ
ピ
ア
に
〝
入
ら
せ
て
も
ら
っ

て
い
る
側
の
人
間
〞で
す
。
誰
だ
っ
て
、

他
国
の
人
間
に
あ
れ
こ
れ
い
わ
れ
た
ら

き
っ
と
嫌
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
彼

ら
も
本
当
に
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ら
主

体
的
に
な
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
で
す

か
ら
「
こ
れ
を
や
り
ま
し
ょ
う
」
で
は

な
く
て
、
伝
え
る
べ
き
こ
と
は
伝
え
な

が
ら
、
一
生
懸
命
調
査
を
し
て
、
彼
ら

が
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
、
彼
ら
の
や

り
方
を
尊
重
す
る
こ
と
が
大
事
な
こ

と
な
ん
で
す
。

　

実
は
、
エ
チ
オ
ピ
ア
か
ら
帰
国
す
る

直
前
に
民
族
問
題
が
起
き
た
ん
で
す
。

そ
の
と
き
、
私
は
都
市
部
に
避
難
し

ま
し
た
が
、
当
然
現
地
の
友
人
た
ち

は
留
ま
り
ま
し
た
。
私
が
住
ん
で
い

た
家
の
周
辺
も
一
帯
が
焼
き
討
ち
に
あ

い
、
思
い
出
の
カ
フ
ェ
も
燃
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
信
じ
ら
れ

な
い
出
来
事
で
す
。
日
本
人
に
は
馴

染
み
の
な
い
、
民
族
や
宗
教
の
概
念

が
深
く
根
付
き
、
教
科
書
だ
け
で
は

学
べ
な
い
、
理
解
で
き
な
い
世
界
が
広

が
っ
て
い
た
の
で
す
。
民
族
問
題
は
極

端
な
例
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ

う
な
文
化
的
・
歴
史
的
な
背
景
を
知
っ

て
い
る
か
知
ら
な
い
か
、
自
分
ご
と
の

よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
か
で
き

な
い
か
で
、
国
際
協
力
の
仕
方
、
あ

り
方
は
随
分
と
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ア
フ
リ
カ
っ
て
ど
ん
な

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
？
カ
ラ
フ

ル
な
衣
装
を
き
た
人
々
が
一
日
陽
気

に
踊
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
姿
を
想
像

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
も
そ
う

で
し
た
。
で
す
が
エ
チ
オ
ピ
ア
に
着

い
て
び
っ
く
り
。
握
手
は
手
を
添
え

て
礼
儀
正
し
く
、
伝
統
衣
装
も
真
っ

白
で
落
ち
着
い
た
感
じ
。
実
は
エ
チ

オ
ピ
ア
は
サ
ハ
ラ
砂
漠
よ
り
南
に
あ

る
地
域
の
な
か
で
植
民
地
化
さ
れ
た

歴
史
が
唯
一
な
く
、
独
自
の
文
化
が

残
る
国
な
ん
で
す
。
公
用
語
は
ア
ム

エ
チ
オ
ピ
ア
小
話

隊
に
入
れ
る
の
か
、
そ
れ
ば
か
り
考
え

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。会
社
を

辞
め
て
か
ら
協
力
隊
の
試
験
を
受
け
る

ま
で
は
２
年
。自
分
の
経
歴
や
語
学
力

で
は
選
考
を
通
過
で
き
な
い
と
考
え
、

ベ
ト
ナ
ム
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
へ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
語
学
留
学
、

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
に
行
き
ま
し
た
。

　

校
友
の
皆
さ
ま
の
な
か
に
は
、
社

会
人
で
空
白
の
時
間
が
２
年
で
き
る

こ
と
に
リ
ス
ク
を
感
じ
る
方
も
い
る

と
思
い
ま
す
。
で
す
が
私
は
２
年
か

け
た
こ
と
で
、
自
信
の
な
い
自
分
と

決
別
し
、
本
当
の
意
味
で
こ
の
道
に

進
む
不
安
や
迷
い
を
断
ち
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
誰
し
も
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
際
に
は
迷
い
や
不
安
が

あ
る
も
の
で
す
。
し
か
し
自
分
に
誇

り
を
持
つ
こ
と
が
結
局
は
近
道
な
の

だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
10
月
、
私
は
単
身
、
東

ア
フ
リ
カ
は
エ
チ
オ
ピ
ア
の
イ
ル
ガ
ア

レ
ム
と
い
う
村
に
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
に
合
格
し
、
つ
い
に
ア
フ
リ
カ
に

や
っ
て
来
た
の
で
す
。
任
さ
れ
た
の
は

水
に
関
わ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
イ
ル
ガ

ア
レ
ム
の
村
で
は
、
各
家
庭
で
井
戸

を
所
有
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の

で
す
が
、不
衛
生
な
う
え
、
家
畜
や
子

ど
も
が
落
下
す
る
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
ロ
ー

プ
ポ
ン
プ
と
い
っ
て
、
ハ
ン
ド
ル
を
回

す
だ
け
で
簡
単
に
井
戸
か
ら
水
を
汲

み
上
げ
ら
れ
る
装
置
を
設
置
し
ま
し

た
。
し
か
し
現
地
の
役
所
に
は
水
の

管
理
を
担
う
部
署
が
あ
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
ポ
ン
プ
は
壊
れ
た
ら
放
置
さ

れ
て
し
ま
う
の
が
現
実
で
し
た
。
そ
こ

で
私
が
ポ
ン
プ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
担

当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、な
ぜ
か
仕
事
が
な
い
！

（
笑
）。
そ
の
代
わ
り
に
毎
日
職
員
た

ち
と
一
日
中
、カ
フ
ェ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

む
の
が
仕
事
で
し
た
。
エ
チ
オ
ピ
ア

と
い
え
ば
テ
ィ
ー
セ
レ
モ
ニ
ー
な
ら
ぬ

コ
ー
ヒ
ー
セ
レ
モ
ニ
ー
が
あ
る
ほ
ど
、

コ
ー
ヒ
ー
文
化
が
浸
透
し
た
国
で
す
。

彼
ら
に
と
っ
て
大
切
な
習
慣
な
の
は

当
然
の
こ
と
、
そ
も
そ
も
エ
チ
オ
ピ

ア
の
方
々
に
と
っ
て
ポ
ン
プ
の
仕
事

は
優
先
度
が
低
い
こ
と
も
理
解
し
て

い
ま
し
た
。し
か
し
、「
こ
れ
じ
ゃ
あ
、

何
し
に
来
た
の
!?
」と
い
う
話
で
す
！

や
る
気
の
あ
る
職
員
や
、
村
を
よ
く

し
た
い
と
考
え
て
い
る
村
民
を
何
と

か
探
し
出
し
て
、
一
緒
に
村
々
を
廻

り
ポ
ン
プ
に
関
す
る
困
り
ご
と
の
調

査
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、ど

う
す
れ
ば
私
が
い
な
く
な
っ
た
後
も

現
地
の
職
員
だ
け
で
対
応
で
き
る
か

を
考
え
、
研
修
を
企
画
し
た
の
で
す
。

ど
ん
な
に
よ
い
支
援
も

相
手
を
尊
重
せ
ず
に
は
届
か
な
い

ロープポンプの研修で、水を汲み上げるためのロープの作り方を教える佐賀さん

NGOの子どもたちへの配給プログラムをお手伝い。「アフリカや貧困は関係なく、
子どもはどこの国にいても未来に溢れ、きれいな心だから瞳が輝いているのだと
知りました」

幼稚園や小学校で活動するJICA 隊員と公衆衛生指導も行う

児童養護施設でも手洗い指導。みんなで手洗いソングを歌う

ロープポンプの調査中。きちんと水が出るか確認します

!Life is  beautiful  Part２ !Life is  beautiful  Part２ 
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左：  エチオピアの同僚たちと 
日課のコーヒータイム

右：  友人の家族と伝統衣装を 
着て新年を祝う

人
の
な
か
で
、
ベ
ト
ナ
ム
と
日
本
の

働
き
方
の
違
い
で
悩
ん
で
い
る
人
に

向
け
た
研
修
を
行
う
予
定
で
す
。

　

今
後
は
、
関
大
の
留
学
生
向
け
に

も
そ
う
い
っ
た
研
修
の
場
が
持
て
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

既
に
経
済
学
部
の
後
藤
健
太
教
授

に
は
指
導
者
と
し
て
お
力
添
え
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、も
っ
と
関
大
と
の

繋
が
り
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
る
ん
で
す
。校
友
の
皆
さ
ま
の
な

か
に
は
関
西
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

経
営
理
念
や
仕
事
の
仕
方
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
け
る
よ
う
な
機
会
を

持
て
れ
ば
と
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

私
は
人
材
育
成
に
お
い
て
、
日
本

人
が
現
地
で
指
導
を
行
う
よ
り
も
、

現
地
の
方
が
日
本
で
学
び
、
彼
ら
が

現
地
の
方
を
育
成
す
る
ほ
う
が
適
し

て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
実
際
、

私
が
エ
チ
オ
ピ
ア
で
研
修
を
行
っ
た

際
、
活
躍
し
て
く
れ
た
の
は
日
本
で

研
修
を
受
け
た
経
験
の
あ
る
現
地
の

方
で
し
た
。
彼
ら
は
日
本
人
が
伝
え

た
い
こ
と
を
よ
く
咀
嚼
し
、
現
地
に

合
っ
た
立
ち
回
り
方
を
し
て
く
れ
る

の
で
す
。
先
述
し
た
通
り
、
私
た
ち

は
あ
く
ま
で
外
野
の
人
間
で
彼
ら
の

生
き
方
、
考
え
方
を
本
当
の
意
味
で

理
解
し
、
行
動
す
る
こ
と
は
簡
単
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
彼
ら
側
の

力
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ

の
隙
間
も
上
手
に
埋
め
る
こ
と
が
で

き
る
は
ず
で
す
。

　

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｘ
は
、世
界
を
よ
く
し
た
い

と
考
え
る
人
の
集
ま
り
で
す
。
近
年

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
が
世
界
の
課
題
と

し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｘ

が
め
ざ
す
先
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
達
成
さ

れ
た
世
界
そ
の
も
の
。
そ
ん
な
時
流

だ
か
ら
こ
そ
、
誰
も
が
世
界
を
よ
く

す
る
た
め
の
活
動
が
で
き
る
仕
組
み

を
作
れ
な
い
か
目
下
奮
闘
中
で
す
。

　

そ
し
て
、
私
は
そ
う
や
っ
て
仲

間
と
努
力
し
て
い
る
時
間
、
一
緒

に
過
ご
し
て
い
る
時
間
が
大
好
き

で
す
。
そ
の
時
間
に
私
は
〝Life is 

beautiful!

〞
を
感
じ
る
ん
で
す
。
人

は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

私
が
エ
チ
オ
ピ
ア
に
行
っ
た
と
き
も

そ
う
で
し
た
。
家
探
し
に
苦
戦
し
た

り
、
度
々
停
電
や
断
水
に
悩
ま
さ
れ

た
り
、虫
の
出
没
に
怯
え
た
り
（
笑
）、

そ
し
て
仕
事
で
涙
を
流
し
た
と
き

も
、
一
見
い
い
思
い
出
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
傍
で
手
を
差
し
伸
べ
て
く

れ
た
人
が
い
て
、
そ
の
人
と
一
緒
に

困
難
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
。
だ
か
ら

結
局
は
ど
れ
も
楽
し
い
、
嬉
し
い
瞬

間
、
輝
く
思
い
出
で
す
。

人
が
好
き
、人
と
過
ご
す
時
間
が
好
き

だ
か
ら
ど
ん
な
と
き
も
頑
張
れ
る

の
こ
の
村
に
あ
る
は
ず
な
い
だ
ろ
！
」

と
何
度
も
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。あ
た
り

ま
え
で
す
よ
ね（
笑
）。
で
す
が
そ
ん

な
私
を
見
か
ね
て
、
同
僚
の
知
り
合
い

の
方
が
大
き
な
町
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
ト

イ
レ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
ん
で
す
！

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

　

ほ
か
に
も
、
停
電
や
断
水
で
困
っ

た
と
き
は
必
ず
近
所
の
人
が
助
け
て

く
れ
ま
し
た
。
苦
手
な
虫
も
代
わ
り

に
退
治
し
て
く
れ
ま
し
た
し
、
と
に

か
く
、
村
の
人
々
な
し
に
は
生
き
て

い
け
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
も
は
や
ど

ん
な
状
況
で
も
過
酷
と
い
う
よ
り
楽

し
く
感
じ
る
ほ
ど
彼
ら
の
支
え
が
傍

に
あ
り
ま
し
た
か
ら
。

　

エ
チ
オ
ピ
ア
か
ら
帰
国
し
た
の
は

昨
年
の
10
月
。
今
年
の
４
月
か
ら
は

公
益
財
団
法
人
太
平
洋
人
材
交
流
セ

ン
タ
ー
（
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｘ
、
以
下
Ｐ
Ｒ
Ｅ

Ｘ
）
で
働
い
て
い
ま
す
。
開
発
途
上

国
の
行
政
官
や
経
済
団
体
の
方
に
日

本
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
経
営
管
理

や
貿
易
に
関
す
る
研
修
を
行
っ
た

り
、
日
系
企
業
の
現
地
幹
部
職
員
や

在
留
学
生
向
け
の
研
修
を
行
っ
た

り
、
人
材
育
成
を
支
柱
に
置
い
た
幅

広
い
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

10
月
に
も
、
日
本
で
働
く
ベ
ト
ナ
ム

こ
れ
か
ら
は
人
材
育
成
で

国
際
協
力
を
支
え
て
い
く

ハ
ラ
語
、
コ
ー
ヒ
ー
を
愛
し
て
い
て
、

カ
フ
ェ
で
一
緒
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
め

ば
み
ん
な
友
人
。
主
食
は
、
テ
フ
と

い
う
イ
ネ
科
の
穀
物
。
ク
レ
ー
プ
み

た
い
に
し
て
シ
チ
ュ
ー
や
野
菜
炒
め

な
ど
の
お
か
ず
を
包
ん
で
食
べ
ま
す
。

民
族
の
数
は
80
以
上
を
数
え
、
み
ん

な
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
日
本
人

に
似
た
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い
う
人
も

い
ま
す
ね
。
警
戒
心
も
あ
り
ま
す
が

優
し
い
ん
で
す
。

　

た
と
え
ば
私
が
家
探
し
を
し
た
と

き
の
こ
と
。
実
は
私
、フ
ィ
リ
ピ
ン
や
、

ア
フ
リ
カ
な
ど
に
行
っ
て
お
き
な
が

ら
、
潔
癖
症
な
ん
で
す
（
笑
）。
だ
か

ら
ど
ん
な
国
で
も
で
き
れ
ば
洋
式
ト

イ
レ
が
欲
し
か
っ
た
ん
で
す
。
し
か

し
、
私
が
い
た
イ
ル
ガ
ア
レ
ム
は
、
田

舎
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
家
の
傍
の

田
ん
ぼ
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
囲
わ

れ
た
汲
み
取
り
式
ト
イ
レ
が
あ
る
だ

け
。
な
か
に
小
さ
な
穴
が
あ
っ
て
そ

こ
に
向
か
っ
て
用
を
足
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
、は
じ
め
は
食
事
が
合
わ
な

く
て
、
嘔
吐
す
る
こ
と
が
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
だ
っ
た
ん
で
す
。「
ど
う
や
っ
て
小
さ

な
穴
の
汲
み
取
り
式
ト
イ
レ
で
吐
く

の
！（
涙
）」っ
て
、も
う
必
死
で
洋
式

ト
イ
レ
付
き
の
家
を
探
す
ほ
か
な
か
っ

た
ん
で
す
。一
軒
一
軒
、村
中
の
家
を
訪

ね
て
、条
件
に
合
っ
た
空
き
家
が
な
い

か
聞
い
て
回
る
の
で
す
が「
そ
ん
な
も

のご紹介
PREX は開発途上国の発展の核となる人材を育成
し、その活動を通して関西の国際的人的交流促進
に取り組んでいます。
海外からの研修員の受入・研修員帰国後の現地で
のフォローアップや専門家の派遣といった、海外向
けの事業だけでなく、日本企業向けにグローバル
化促進のための人材育成や留学生・日本人学生向

けのグローバル人材育
成も行っています。

お問い合わせ先
公益財団法人太平洋人材交流センター（PREX）
〒 543-0001
大阪市天王寺区上本町 8-2-6 
大阪国際交流センター 2階
TEL 06-6779-2850
FAX 06-6779-2840
HP https://www.prex-hrd.or.jp/

公益財団法人太平洋人材交流センター（PREX）
研修員は、開発途上国の産業振興に関わる行政官や企業幹部の方々

10 月には、「ベトナム人リーダー
育成研修 2020」を実施予定。 
今後も、さまざまな研修を予定し
ていますので興味のある方はぜ
ひ一度ホームページを覗いてみ
てください。

左：エチオピア派遣前研修で 
　   出会ったボランティア仲間。 
　   それぞれ世界各国へ 
　   飛び立つも、いまでも 
　   親交が続いている
右：ボランティア仲間と 
　   エチオピアの 
　   ダナキル砂漠へ旅行
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